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Longevity yalnizca uzun yasamak degil saglikh, enerjik ve
anlamh bir hayat strmektir.

Hicresel sagligin korunmasi, kronik inflamasyonun azaltiimasi,
genetik onarim desteklenmesi ve zihin beden ruh
arasindaki dengenin kurulmasi ile mamkutnddur.

Beslenmeden uyku dlzeni, stres yonetiminden fiziksel
aktiviteye kadar her adim vicudun kendini yenileme
kapasitesini aktive eder.

Sadece yasam suresi degil yasam kalitesi de dnemlidir. Bu
yolculuk sadece bedenle degil kalple, zihinle ve ruhla birlikte
yurutdlar. Biyolojinin bilgeligiyle bilincin 1siginda buydir.



Programlarimiz

Master Detoks
(minimum 2 gunluk)

Mindfullness Program
(minimum 2 gunluk)

3.200 usd 3.200 usd

Hunza Fat Burn

2278 Programi
(14 gunlik)

15.400 usd

Hunza Balance
6 Programi
(minimum 2 guinlik)

3.600 usd

SPA Programi
(minimum 2 gunluk)

3.600 usd

Hunza Donusum
Programi
A (21 giinluk)

18.900 usd




MASTER DETOKS

awsl 2 Gunlik Arinma ve Yenilenme Deneyimi
m Doganin kalbinde, zihninizi susturup bedeninizi yenileyeceginiz
0zel bir detoks yolculuguna davetlisiniz.

Hunza Master Detoks Programi;
e Bedeni toksinlerden arindirmak,

e Zihinsel berraklik saglamak ve

e Ruh-beden-zihin dengesini yeniden kurmak icin tasarlanmis
2 gunldk batunsel bir yenilenme programidir.

Program boyunca katilimcilar,
Hunza'nin huzurlu atmosferinde sivi temelli beslenme, nefes, yoga, meditasyon ve doga terapisi ile arinma siirecine girer.

Her ani, sadelesmeye ve i¢sel dengeye hizmet eder.




ORNEK GUN AKISI \/

07:30 - Alkali su ile
giine baslangi¢ & nefes Q

egzersizleri
D) 08:00 - Yoga & esneme

seansi

09:00 - Yesil smoothie
(enerji ve canlilik icin) ~— @

7)——10:00 - Doga
yuruyusu

11:00 - Turuncu _—
smoothie (C vitamini

destegi) e 12:00 - Spa kullanimi
& rahatlama

13:00 - Mor smoothie S
(antioksidan zenginligi)
14:00 - Sessizlik saati .
~ &derin dinlenme T T




ORNEK GUN AKISI

15:00 - Sar1 smoothie
(detoks ve metabolizma
destegi)

()— 16:00 - Meditasyon & cakra
dengeleme

17:00 - Hafif tempolu aksam ) @
yuruyusu

(H)— 18:00 - Kirmizi smoothie (glic
ve yenilenme)

19:00 - Ates basi ___82

sohbetleri

@“—‘ 21:00 - Erken uyku hazirhig: &
zihinsel arinma




HUNZA MINDFULNESS PROGRAM

N

2 Giinliik Farkindalik ve I¢sel Denge Deneyimi

Hunza Mindfulness Programi, sadece bedeni esnetmek degil;
zihni susturmak, anda kalmayi1 6grenmek ve ruhu
dengeye tasimak icin tasarland..

Yoga, meditasyon, nefes ve farkindalik egzersizleriyle icsel
dengeye ulasirken; doga yurlyusleriyle de zihni tazeler, kalbi
sakinlestirirsiniz

Kisiye 6zel hazirladigimiz ayurvedik beslenme programini olusturabilmemiz icin
sizlere ilettigimiz formu doldurarak, kan tahlili sonuclarinizla birlikte bize geri gondermenizi rica ederiz.

Hunza’nin huzurlu dogasinda, nefesinizle yeniden bag kurun.



ORNEK GUN AKISI _ "

e 07:00 — Glinesi selamlama ve yoga pratigi
e 08:00 — Ayurvedik kahvalti
e 10:00 — Doga yuruyusu & sessizlikte farkindalik

e 13:00 - Ogle yemegi (Ayurvedik menti)
e 14:30 - Farkindalik calismalar & meditasyon

e 16:00 - Yoga Nidra & gln batimi meditasyonu
e 18:00 — Aksam yemegi (Ayurvedik men()

e 19:00 — Ates basi sohbetleri

e 21:00 — Erken uyku hazirligr & derin dinlenme




SPA&WELLNESS PROGRAMI }\‘/Z

i 2 Gunlik Dinlenme ve Huzur Deneyimi
::: ) Doganin kalbinde, sessizlik ve dokunugsun sifasiyla

yenilenmeye hazir olun.

Hunza Spa & Wellness Programi, bedeni arindirirken zihni
sakinlestirmeyi, ruhu dengeye kavusturmay! amaclayan 2
gunltk dinlenme ve huzur deneyimidir.

Masaj terapilerinden mindfullness calismalarina, suyun
lyilestirici glicinden doga yuriyuslerine kadar her an, sizi i¢sel
huzura yaklastirmak icin tasarlandi.




SPA&WELLNESS PROGRAMI

e 07:00 — Doga yurdyusu & mindfulness gallsm.a)s
e 08:00 - Glutensiz kahvalti

e 09:00 — Graston masajl

e 09:30 - Sauna kullanimi

e 10:00 — Ayak masajl

e 11:00 — Tuz odasI deneyimi

e 12:00 - Ogle yemedi

e 14:00 — Buhar odasi & hamam deneyimi
e 15:00 - Bali masaji

e 17:00 — Aquafitness

e 18:00 — Aksam yemeqi

e 19:00 — Ates basi sohbetleri

e 21:00 - Erken uyku hazirligi & gevseme



o
HUNZA FAT BURN PROGRAM %

3 14 Gunluk Yag Yakimi ve Metabolik Denge Programi
Doganin kalbinde, bedenin enerji dengesini yeniden kesfet.

Hunza Fat Burn Programi, ketojenik beslenme prensiplerine dayall olarak
yag yakimini destekleyen, kan sekeri dengesini diizenleyen ve
zihinsel berrakhk saglayan 6zel bir programdir.

Hunza'nin dingin atmosferinde uygulanan bu 14 gunluk deneyim;
beslenme, hareket, farkindalik ve doga ile yeniden bag kurmayi
butlnlestirir.

Program boyunca viicut, karbonhidrat odakli enerji sisteminden yag
yakimina

gecer. Bu surecte pilates, yoga, aquafithess ve nefes calismalan
ile beden gugclenir, zihin sakinlesir ve ruh dengeyi bulur.




HUNZA FAT BURN PROGRAM \gy

N

i

e 07:00 — Sabah yurlytsu ve doga uyanis
e 08:00 — Keton ve kan sekeri olcimu
e 08:30 — Ketojenik kahvalti

(saglikli yaglar & protein dengesi)
e 10:30 — Pilates & esneme
e 11:00 - Spa kullanimi ve masaj ile rahatlama
e 13:00 — Ketojenik 6gle yemegi
e 14:00 — Grup egzersizi
e 15:00 - Sanatsal aktiviteler

& farkindalik calismalari

e 17:00 — Aqua Active
e 18:00 — Ketojenik aksam yemeqgi
e 19:00 - Film gosterimi ve degerlendirme
e 21:00 — Erken uyku hazirhgi & gevseme




HUNZA BALANCE PROGRAM §/{4

Aralikli Oruc¢ ve Farkindalik Temelli Beslenme Deneyimi

Hunza Balance Programi, aralikh orug sistemine
dayanan, bedeni dinlendirirken zihni berraklastiran ve ruhu
dengeleyen 06zel bir_longevity_programidir.

Beslenme, farkindalik, hareket ve dinlenmeyi butinlestiren
bu deneyim; metabolizmayi dengelemeyi, enerji
seviyesini artirmayi ve i¢sel huzuru yeniden kurmayi
hedefler.

Program boyunca nefes calismalari, meditasyon, pilates, spa
ve sanat aktiviteleriyle beden guclenir; bilincli beslenme
atolyeleriyle saglikl yasam farkindaligi derinlesir.




HUNZA BALANCE PROGRAM N4
i
» 07:00 — Sabah yurlyulsu ve doga uyanisi
e 08:00 — Nefes egzersizleri & meditasyon
e 09:00 — Pilates ile bedeni aktive etme
e 10:00 — Geg kahvalti
(aralikli orug diizenine uygun)
e 11:00 - Spa kullanimi & masaj ile rahatlama
e 13:00 — Beslenme atolyesi
(bilincli yeme farkindaligr)
e 14:00 — Grup egzersizi
e 15:00 — Sanatsal aktiviteler & yaraticilik saati
e 17:00 — Aqua Active
e 18:00 — Hafif ve dengeli aksam yemegi
e 19:00 — Film gosterimi & topluluk paylasimi
e 21:00 — Erken uyku hazirhidi & zihin dinlendirme



HUNZA DONUSUM PROGRAMI }%

—B 21 Gunluk Beden, Zihin ve Ruh Yenilenme Yolculugu
Hunza’nin dogasinda, biittinsel bir degisime davetlisiniz.

Hunza Donusum Programi, 21 glin boyunca bedeninizi
glclendirirken, zihninizi dinginlestiren ve ruhsal
farkindaliginizi derinlestiren 6zel bir yasam deneyimidir.

Program; egzersiz, yoga, spa, sanat terapisi ve psikolojik
destek calismalariyla, hem fiziksel hem de duygusal bir
donlsim yaratmay! amaclar.

Her gun farkli bir tema, farkh bir farkindalik calismasiyla
birlesir. Beslenmeden zihinsel dengeye, hareketten icsel
sessizlige kadar her detay, Hunza’nin “dogayla uyum
icinde yasam” felsefesiyle sekillendirilmistir.




HUNZA DONUSUM PROGRAM

e 07:00 — Gym Morning (gune enerjik baslangic)
e 08:00 — Kahvalti

e 09:00 — Grup egzersizi

e 11:00 — Dinlenme & bitki cay! ikrami

e 12:00 — Yoga & nefes farkindaligl

e 13:00 — Ogle yemegi

e 14:00 — Spa deneyimi

e 15:00 — Sanatsal aktiviteler

e 17:00 — Aquafitness

e 18:00 — Aksam yemedi

e 19:00 — Psikolog esliginde sohbetler

e 21:00 — Erken uyku hazirlhigi & gevseme

* Haftada 1 giin: Tur rehberi esliginde doga & kiiltiir gezileri



Belirtilen tum hizmetler ve terapiler, programiniza dahildir.

e Konaklama e Fizyoterapist Destegi o Zayiflamaya Yardimci Cihazlarin Kullanimi
e Exclusive Restoranda e Kuafér salonu kullanimi (Hypoxi Vacunaut, Hypoxi Dermology, Hypoxi Trainer
kisiye 6zel olusturulmus meniiler (manikur, pedikur, kalici oje, fon) L250, Bodyslimmer, Rollslimmer, Reshape)

e Sanatsal Aktiviteler

e Viucut kompozisyon Analizi e Giinliik grup egzersizleri
e Postur Analizi e Yoga meditasyon ve nefes terapileri (Sulu boya, dogadan toparlanan
e Spa Alani Kullanimi » Haftada 1 giin olmak iizere tur rehberi malzemelerle dekoratif trin tasarimi,

(Tuz odasl, sauna, Tiirk hamami, Buhar odasi,  egliginde geziler el SeEnls seleu LR e

y Klinik, aletli ve mat pilates
Buz kavet) e Doga ve su sporlari

M | Hi ti Kangoo Jumps , Bungee Fly, Zumba seanslari
R AN C L (motocross, trekking, yamac parasutd,

Fonksiyonel Antrenman

(Aromaterapi, isveg, bali, derin doku ) kano, kiirek, sorf)

e Havuz Sporlari Diyetisyen Destegi

(Aqua cycling, aqua jumping, fit mat, aqua

fitness)



ODALARIMIZ

Hunza. Kocaeli Kartepe’nin essiz dogasinda 10 dénumlik yemyesil bir arazi
tzerinde konumlanmistir. Dogayla i¢ ice, huzur dolu bir atmosferde
misafirlerimize ayricalikli bir konaklama deneyimi sunuyoruz.

Tesisimizde konfor ve mahremiyetin 6n planda tutuldugu 12 vip oda
bulunmaktadir.

e 60 M2

e King size yatak

e Sac kurutma makinesi

e Klima ve yerden i1sitma sistemi

e Dus

e Telefon

e WI-Fi

e Kasa

e Buharli utu ve Utd masasi

e Su Isitici ve bitki caylari

e Calisma masasi ve calisma koltugu
e Genis oturma alani

e Organik Banyo buklet malzemeleri
e Kisisel Bakim ve Giyinme Alani

e Kisisel Veranda

e Kuru Temizleme ve Camasirhane Hizmeti (ucretli)

Hunza yalnizca 18 yas ve uzeri misafirlerimize hizmet vermektedir. Anlayisinizigin
tesekkur ederiz.



TESIS GENEL GORUNTU




Hunza Restaurant




TESISIN ORTAK ALANLARINDAN GENEL GORUNTULER




